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सारांश 

वɮृधावèथा मानव जीवन कȧ एक èवाभाͪवक अवèथा है, िजसमɅ åयिÈत के शारȣǐरक, मानͧसक, 

भावना×मक तथा सामािजक जीवन मɅ अनेक पǐरवत[न होते हɇ। सामाÛयतः वɮृधजनɉ के èवाèØय से 
संबंͬधत चचा[ मधुमेह, उÍच रÈतचाप, ǿदय रोग, अिèथ एवं जोड़ संबंधी समèयाओं, मानͧसक èवाèØय, 

आͬथ[क Ǔनभ[रता तथा सामािजक सुर¢ा जैस े ͪवषयɉ तक सीͧमत रहती है, जबͩक यौन èवाèØय, 

आ×मीयता, भावना×मक Ǔनकटता, यौन अͬधकार तथा यौन ͧश¢ा जैसे ͪवषयɉ को अपे¢ाकृत कम मह×व 
Ǒदया जाता है। समाज मɅ यह धारणा भी Ĥचͧलत है ͩक बढ़ती आयु के साथ åयिÈत कȧ यौन इÍछा 
èवतः समाÜत हो जाती है और यौन èवाèØय उसके जीवन मɅ अĤासंͬ गक हो जाता है। इसके ͪवपरȣत 
उपलÞध शोध-साêय यह दशा[ते हɇ ͩ क अनेक वɮृध åयिÈतयɉ मɅ यौन इÍछा, èपश[, आ×मीयता, भावना×मक 
Ǔनकटता, साथी कȧ आवæयकता और संबंधɉ से जुड़ी अपे¢ाएँ जीवन के उƣराध[ मɅ भी बनी रह सकती 
हɇ। बढ़ती आयु के साथ इनकȧ अͧभåयिÈत का èवǾप अवæय बदल सकता है, लेͩ कन इनका पूण[तः 
समाÜत हो जाना अǓनवाय[ नहȣं है। 

भारत मɅ वɮृधजनɉ कȧ जनसÉंया लगातार बढ़ रहȣ है। वष[ 2022 मɅ 60 वष[ अथवा उससे अͬधक आय ु
के åयिÈतयɉ कȧ संÉया लगभग 14.9 करोड़ थी, जो कुल जनसंÉया का लगभग 10.5 ĤǓतशत थी। वष[ 
2050 तक यह संÉया लगभग 34.7 करोड़ तक पहँुचने और कुल जनसंÉया मɅ वɮृधजनɉ का अनुपात 
लगभग 20.8 ĤǓतशत होने का अनुमान है। ऐसी िèथǓत मɅ èवèथ वɮृधावèथा कȧ अवधारणा को केवल 
रोगɉ कȧ रोकथाम और उपचार तक सीͧमत रखना पया[Üत नहȣं होगा। Ĥèतुत अÚययन का उɮदेæय 
वɮृधजनɉ मɅ यौन ͧश¢ा कȧ आवæयकता, यौन èवाèØय जागǾकता, आयु-संबंधी शारȣǐरक पǐरवत[नɉ, 
पुरानी बीमाǐरयɉ, औषͬधयɉ, सामािजक माÛयताओं, लɇͬ गक भूͧमकाओं, Ǔनजता, सहमǓत तथा èवाèØय 
सेवाओं तक पहँुच जैसे कारकɉ का ͪ वæलेषण करना है। अÚययन ɮͪवतीयक İोतɉ पर आधाǐरत वण[ना×मक 
और समी¢ा×मक ĤकृǓत का है। उपलÞध भारतीय तथा अंतरराçĚȣय शोधɉ स ेसंकेत ͧमलता है ͩक 
सामािजक संकोच, Ǿढ़ धारणाएँ, व£ैाǓनक जानकारȣ का अभाव, Ǔनजता कȧ कमी तथा èवाèØयकͧम[यɉ के 
साथ संवाद मɅ कǑठनाई वɮृधजनɉ के यौन èवाèØय के ͧलए महǂवपूण[ बाधाएँ हो सकती हɇ। अतः 
वɮृधजनɉ के ͧलए यौन ͧश¢ा को केवल यौन åयवहार तक सीͧमत न रखकर यौन èवाèØय, सुरͯ¢त 
åयवहार, सहमǓत, आ×मीयता, मानͧसक èवाèØय, सामािजक सàमान तथा ͬचͩक×सकȧय सहायता से 
जोड़कर देखने कȧ आवæयकता है। 
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1. Ĥèतावना 

भारत मɅ जनसंÉया संरचना मɅ तेजी से पǐरवत[न हो रहा है और वɮृध åयिÈतयɉ कȧ संÉया Ǔनरंतर बढ़ 
रहȣ है। ͬचͩक×सा सुͪ वधाओं मɅ सुधार, जीवन Ĥ×याशा मɅ वɮृͬध और Ĥजनन दर मɅ कमी ने इस पǐरवत[न 
को और अͬधक èपçट बनाया है। संयुÈत राçĚ जनसंÉया कोष कȧ भारत वɮृधावèथा ĤǓतवेदन के 
अनुसार वष[ 2022 मɅ देश मɅ लगभग 14.9 करोड़ åयिÈत 60 वष[ अथवा उसस ेअͬधक आयु के थे। आने 
वाल ेदशकɉ मɅ यह संÉया और बढ़ने कȧ संभावना है, िजससे वɮृधावèथा संबंधी èवाèØय, सामािजक 
सुर¢ा और जीवन कȧ गुणवƣा स ेजुड़े Ĥæन अͬधक मह×वपूण[ हो जाएंगे। वɮृधजनɉ कȧ èवाèØय 
आवæयकताओं को लंब ेसमय तक मुÉयतः रोग, कमजोरȣ, Ǔनभ[रता और देखभाल के ͸िçटकोण से देखा 
गया है, जबͩक èवèथ वɮृधावèथा कȧ आधǓुनक अवधारणा åयिÈत कȧ èवायƣता, सàमान, मानͧसक 
èवाèØय, सामािजक सहभाͬगता, भावना×मक संतुिçट और Ǔनजी संबधंɉ को भी समान Ǿप स ेमह×वपूण[ 
मानती है। इस åयापक ͸िçटकोण मɅ यौन èवाèØय भी वɮृधजनɉ के जीवन कȧ गुणवƣा का एक 
मह×वपूण[ प¢ है। 

यौन èवाèØय का अथ[ केवल यौन संबंध èथाͪपत करने कȧ ¢मता नहȣं है। इसमɅ åयिÈत का अपन े
शरȣर के ĤǓत ͸िçटकोण, आ×मीयता, भावना×मक Ǔनकटता, पारèपǐरक सàमान, सुरͯ¢त åयवहार, सहमǓत, 

संबंधɉ मɅ संवाद तथा आवæयकता पड़ने पर उपयुÈत èवाèØय सेवा ĤाÜत करने कȧ ¢मता भी शाͧमल 
होती है। ͩफर भी वɮृधावèथा और यौǓनकता को लकेर अनेक सामािजक ͧमथक और Ǿढ़ धारणाएँ 
मौजूद हɇ। यह मान ͧलया जाता है ͩक वɮृध åयिÈत èवतः यौन Ǿप से ǓनिçĐय हो जाते हɇ अथवा इस 
आयु मɅ यौन इÍछा का होना अनुͬचत है। ऐसी सोच वɮृध åयिÈतयɉ को अपनी समèयाएँ åयÈत करन े
से रोक सकती है और èवाèØयकͧम[यɉ को भी यह मानने के ͧलए Ĥेǐरत कर सकती है ͩक उनसे यौन 
èवाèØय संबंधी Ĥæन पूछने कȧ आवæयकता नहȣं है। पǐरणामèवǾप अनेक èवाèØय समèयाएँ पहचान 
और उपचार से बाहर रह सकती हɇ। इसͧलए वɮृधजनɉ के यौन èवाèØय को सàमानजनक और वै£ाǓनक 
͸िçटकोण से समझना समय कȧ आवæयकता है। 
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2. अÚययन कȧ आवæयकता और समèया का èवǾप 

वɮृधजनɉ मɅ यौन ͧश¢ा कȧ आवæयकता इसͧलए मह×वपूण[ है Èयɉͩक सामाÛय यौन èवाèØय काय[Đम 
Ĥायः ͩकशोरɉ, युवाओं, ͪववाǑहत जोड़ɉ अथवा Ĥजनन आयु कȧ जनसंÉया पर कɅ Ǒġत होते हɇ। इसस ेयह 
धारणा बन सकती है ͩक वɮृध åयिÈतयɉ को यौन èवाèØय संबंधी जानकारȣ कȧ आवæयकता नहȣं है। 
वाèतͪवकता यह है ͩक बढ़ती आयु के साथ åयिÈत के शरȣर, संबंधɉ और èवाèØय मɅ अनेक पǐरवत[न 
होते हɇ, िजनके ͪवषय मɅ सहȣ जानकारȣ न होने पर ħम, भय, संकोच और èवाèØय संबंधी कǑठनाइयाँ 
उ×पÛन हो सकती हɇ। उदाहरण के ͧलए रजोǓनवृͪ ƣ, èतभंन सबंंधी पǐरवत[न, पुरानी बीमाǐरयाँ, औषͬधयɉ 
का Ĥभाव, साथी कȧ म×ृयु, अकेलापन, नए संबधं, सुरͯ¢त यौन åयवहार तथा यौन संचाǐरत संĐमणɉ कȧ 
संभावना ऐस ेͪवषय हɇ िजन पर वɮृधजनɉ को वै£ाǓनक और सरल जानकारȣ कȧ आवæयकता हो सकती 
है। 

समèया का दसूरा प¢ सामािजक है। भारतीय समाज मɅ वɮृध åयिÈतयɉ से संयͧमत, पाǐरवाǐरक और 
लगभग अयौन åयवहार कȧ अपे¢ा कȧ जाती है। ͪवशेष Ǿप से ͪवधवा मǑहलाओं और अकेले रहने वाल े
वɮृध åयिÈतयɉ कȧ आ×मीयता अथवा नए सबंधं कȧ इÍछा को कई बार नकारा×मक ͸िçट से देखा जाता 
है। पǐरवार मɅ Ǔनजता कȧ कमी, सामािजक उपहास का भय, पाǐरवाǐरक Ǔनयंğण और पीǑढ़यɉ के बीच 
संवाद कȧ कमी वɮृधजनɉ कȧ यौन èवाèØय आवæयकताओं को और अͬधक जǑटल बना सकती है। इस 
कारण यह ͪवषय केवल åयिÈतगत èवाèØय का Ĥæन नहȣं रहता, बिãक सामािजक ͸िçटकोण, लɇͬ गक 
समानता और वɮृध åयिÈतयɉ कȧ गǐरमा से भी जुड़ जाता है। 

3. अÚययन के उɮदेæय 

Ĥèतुत अÚययन का Ĥमुख उɮदेæय वɮृधजनɉ मɅ यौन ͧश¢ा और यौन èवाèØय जागǾकता कȧ 
आवæयकता का ͪवæलेषण करना है। इसके अंतग[त यह समझने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक बढ़ती आयु 
के साथ होने वाले शारȣǐरक पǐरवत[न, पुरानी बीमाǐरयाँ, औषͬधयɉ का उपयोग, मानͧसक èवाèØय, साथी 
कȧ उपलÞधता, सामािजक वातावरण, पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतयाँ और लɇͬ गक भूͧ मकाए ँवɮृधजनɉ के यौन 
èवाèØय को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करती हɇ। साथ हȣ अÚययन का उɮदेæय वɮृधावèथा कȧ यौǓनकता 
से संबंͬधत सामािजक माÛयताओं, ǾǑढ़यɉ और सकंोच का ͪवæलेषण करना, वɮृध पुǽषɉ और मǑहलाओं 
कȧ ͪवͧशçट आवæयकताओं को समझना तथा वɮृधजनɉ के ͧलए सàमानजनक, सुरͯ¢त, सरल और आयु-
अनुकूल यौन èवाèØय ͧश¢ा कȧ संभाͪवत Ǿपरेखा Ĥèतुत करना है। 

4. अनुसंधान Ĥæन 

अÚययन मुÉयतः इस Ĥæन पर कɅ Ǒġत है ͩक वɮृधजनɉ के ͧलए यौन ͧश¢ा कȧ आवæयकता Èयɉ है 
और यह ͧश¢ा ͩकस Ĥकार उनकȧ जीवन-गुणवƣा को बहेतर बना सकती है। इसके साथ यह जानने का 
Ĥयास ͩकया गया है ͩक आयु-संबंधी शारȣǐरक और मानͧसक पǐरवत[न यौन èवाèØय पर ͩकस Ĥकार 
Ĥभाव डालते हɇ, सामािजक माÛयताएँ और पाǐरवाǐरक संरचना वɮृधजनɉ कȧ आ×मीयता तथा यौन 
अͧभåयिÈत को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करती हɇ, वɮृधजनɉ मɅ यौन èवाèØय संबंधी वै£ाǓनक जानकारȣ 
कȧ कमी ͩकन जोͨखमɉ को जÛम दे सकती है तथा èवाèØय सवेाओं मɅ वɮृधजनɉ के यौन èवाèØय को 
अͬधक संवेदनशील और सàमानजनक ढंग से ͩकस Ĥकार शाͧमल ͩकया जा सकता है। 
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5. अÚययन कȧ पɮधǓत 

Ĥèतुत अÚययन ɮͪवतीयक İोतɉ पर आधाǐरत वण[ना×मक, ͪवæलेषणा×मक तथा समी¢ा×मक अÚययन 
है। इसमɅ ͩकसी नए Ĥ×य¢ सवȶ¢ण, सा¢ा×कार अथवा Ĥयोग के माÚयम स ेĤाथͧमक आँकड़ɉ का संĒह 
नहȣं ͩकया गया है। अÚययन के ͧलए भारत तथा अÛय देशɉ मɅ Ĥकाͧशत वɮृधावèथा, यौन èवाèØय, 

यौन ͧश¢ा, सामािजक ͸िçटकोण, यौन सचंाǐरत संĐमण, मानͧसक èवाèØय, आ×मीयता और èवèथ 
वɮृधावèथा से संबंͬधत शोधɉ का उपयोग ͩकया गया है। भारत मɅ वɮृध जनसंÉया कȧ िèथǓत को 
समझने के ͧलए भारत वɮृधावèथा ĤǓतवेदन तथा दȣघ[काͧलक वɮृधावèथा अÚययन जैसे राçĚȣय İोतɉ 
का उपयोग ͩकया गया है, जबͩक यौन èवाèØय के ͪवæलेषण के ͧलए उपलÞध ¢ेğीय भारतीय शोध 
तथा अंतरराçĚȣय समी¢ा×मक अÚययनɉ को आधार बनाया गया है। 

अÚययन कȧ एक मह×वपूण[ सावधानी यह है ͩक छोटे, èथानीय अथवा ͬचͩक×सालय आधाǐरत अÚययनɉ 
के Ǔनçकषɟ को पूरे भारत कȧ वɮृध जनसंÉया पर लागू नहȣं ͩकया गया है। यǑद ͩकसी ͪवशेष ¢ेğ मɅ 
वɮृधजनɉ के एक छोटे समहू मɅ ͩकसी समèया या åयवहार का कोई ĤǓतशत पाया गया है, तो उसे 
केवल उस अÚययन कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ हȣ देखा गया है। इस Ĥकार उपलÞध आँकड़ɉ का उɮदेæय 
राçĚȣय Ĥसार-दर Ǔनधा[ǐरत करना नहȣं, बिãक वɮृधावèथा के यौन èवाèØय से संबंͬधत Ĥमुख Ĥवृͪ ƣयɉ, 
समèयाओं और शोध-अतंरालɉ को समझना है। 

6. भारत मɅ वɮृधजनɉ कȧ बढ़ती जनसंÉया और èवाèØय आवæयकताए ँ

भारत तेजी से वɮृध होती जनसंÉया वाले देशɉ मɅ शाͧमल हो रहा है। वष[ 2022 मɅ लगभग 14.9 करोड़ 
åयिÈत 60 वष[ अथवा उसस ेअͬधक आयु के थे और अनुमान है ͩक वष[ 2050 तक यह संÉया लगभग 
34.7 करोड़ तक पहँुच सकती है। इसका अथ[ यह है ͩक आने वाले वषɟ मɅ वɮृध èवाèØय केवल पǐरवारɉ 
कȧ Ǔनजी िजàमेदारȣ नहȣं रहेगा, बिãक यह साव[जǓनक èवाèØय नीǓत, सामािजक सुर¢ा, ͬचͩक×सकȧय 
åयवèथा और सामदुाǓयक èवाèØय सेवाओं का Ĥमुख ¢ğे बन जाएगा। भारत मɅ दȣघ[काͧलक वɮृधावèथा 
अÚययन के Ĥथम चरण मɅ 72,250 åयिÈतयɉ को शाͧमल ͩकया गया था, िजनमɅ 31,464 åयिÈत 60 वष[ 
अथवा उससे अͬधक आयु के थे। इस Ĥकार के राçĚȣय अÚययनɉ ने वɮृधावèथा मɅ èवाèØय, आͬथ[क 
िèथǓत, सामािजक सबंधं और मानͧसक èवाèØय को समझने का मह×वपूण[ आधार तैयार ͩकया है, 

हालांͩक यौन èवाèØय संबधंी ͪवèततृ राçĚȣय आँकड़े अभी सीͧमत हɇ। 

वɮृधजन èवाèØय कȧ बढ़ती आवæयकता को देखते हुए यह आवæयक है ͩक उनके जीवन को केवल 
रोग और Ǔनभ[रता कȧ ͸िçट से न देखा जाए। जीवन कȧ गुणवƣा, आ×मसàमान, सामािजक सहभाͬगता, 
मानͧसक संतुलन और संबधंɉ कȧ गुणवƣा भी èवèथ वɮृधावèथा के मह×वपूण[ अगं हɇ। वɮृध åयिÈतयɉ 
कȧ यौन और भावना×मक आवæयकताओं को अनदेखा करना उनके जीवन के एक åयिÈतगत लेͩकन 
मह×वपूण[ ¢ğे को èवाèØय åयवèथा स ेबाहर रखना है। इसͧलए भͪवçय कȧ वɮृधजन नीǓतयɉ और 
èवाèØय काय[Đमɉ मɅ यौन èवाèØय को उपयुÈत èथान देना आवæयक होगा। 

7. वɮृधावèथा मɅ यौǓनकता और आ×मीयता 

वɮृधावèथा मɅ यौǓनकता को केवल शारȣǐरक यौन संबधं तक सीͧमत करना उͬचत नहȣं है। बढ़ती आयु 
के साथ åयिÈत के èवाèØय, ऊजा[, साथी के साथ संबधं और जीवन पǐरिèथǓतयɉ मɅ पǐरवत[न हो सकता 
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है, िजसके कारण यौǓनकता कȧ अͧभåयिÈत का èवǾप भी बदल सकता है। कई वɮृध åयिÈतयɉ के ͧलए 
आ×मीयता, हाथ पकड़ना, èपश[, साथ बठैना, भावना×मक संवाद, èनेह और पारèपǐरक देखभाल अͬधक 
मह×वपूण[ हो सकती है। कुछ वɮृध åयिÈत सͩĐय यौन जीवन बनाए रखते हɇ, जबͩक अÛय के ͧलए 
यौन संबंध स ेअͬधक भावना×मक Ǔनकटता मह×व रखती है। दोनɉ िèथǓतयाँ èवाभाͪवक हɇ और ͩकसी 
एक åयवहार को सभी वɮृध åयिÈतयɉ के ͧलए आदश[ नहȣं माना जा सकता। 

भारत मɅ वɮृध åयिÈतयɉ पर ͩकए गए गुणा×मक अÚययनɉ स ेयह सकेंत ͧमला है ͩक अनेक वɮृधजन 
साथी के साथ भावना×मक िèथरता, èनेह, Ǔनकटता और देखभाल को अपने जीवन के मह×वपणू[ Ǒहèस े
के Ǿप मɅ देखते हɇ। इसस ेèपçट होता है ͩक वɮृधावèथा मɅ यौन èवाèØय का अÚययन केवल यौन 
ͩĐया या ¢मता तक सीͧमत नहȣं होना चाǑहए। इसे संबंधɉ, भावना×मक संतिुçट, आ×मसàमान और 
जीवन-गुणवƣा से जोड़कर देखना अͬधक उपयुÈत है। 

8. वɮृधजनɉ मɅ यौन सͩĐयता स ेसंबंͬधत उपलÞध भारतीय साêय 

भारत मɅ वɮृधजनɉ कȧ यौन सͩĐयता पर राçĚȣय èतर के पया[Üत आँकड़े उपलÞध नहȣं हɇ, लेͩ कन कुछ 
¢ेğीय अÚययनɉ से यह èपçट होता है ͩक वɮृधावèथा मɅ यौन सͩĐयता पूरȣ तरह समाÜत नहȣं होती। 
दͯ¢ण भारत के एक Ēामीण ¢ेğ मɅ 60 वष[ अथवा उससे अͬधक आयु के 259 åयिÈतयɉ पर ͩकए गए 
अÚययन मɅ लगभग 27.4 ĤǓतशत ĤǓतभाͬगयɉ ने ͪपछले एक वष[ के दौरान यौन सͩĐयता कȧ जानकारȣ 
दȣ। दसूरȣ ओर मुंबई के एक ͬचͩक×सालय आधाǐरत छोटे अÚययन मɅ 60 वष[ से अͬधक आयु के 
ĤǓतभाͬगयɉ मɅ लगभग 57.1 ĤǓतशत åयिÈतयɉ ने यौन सͩĐयता कȧ सचूना दȣ। इन दोनɉ अÚययनɉ 
के Ǔनçकषɟ मɅ पया[Üत अंतर है, जो यह दशा[ता है ͩक यौन सͩĐयता ¢ेğ, वैवाǑहक िèथǓत, èवाèØय, 

साथी कȧ उपलÞधता, सामािजक वातावरण और अÚययन-पɮधǓत से Ĥभाͪवत हो सकती है। 

इन आँकड़ɉ को पूरे भारत के वɮृधजनɉ का ĤǓतǓनͬध नहȣं माना जाना चाǑहए। इन अÚययनɉ कȧ 
वाèतͪवक उपयोͬगता इस बात मɅ है ͩक वे उस सामाÛय सामािजक धारणा को चुनौती देते हɇ िजसके 
अनुसार वɮृधावèथा मɅ सभी लोग èवतः यौन Ǿप से ǓनिçĐय हो जाते हɇ। इसस ेयह भी èपçट होता 
है ͩक èवाèØय åयवèथा को इस संभावना के ͧलए तैयार रहना चाǑहए ͩक वɮृध åयिÈत भी यौन 
èवाèØय संबंधी परामश[, उपचार और जानकारȣ कȧ आवæयकता अनुभव कर सकते हɇ। 

9. आय-ुसबंंधी शारȣǐरक पǐरवत[न और यौन èवाèØय 

बढ़ती आयु के साथ शरȣर मɅ अनेक èवाभाͪवक पǐरवत[न होते हɇ और इनका Ĥभाव यौन èवाèØय पर 
भी पड़ सकता है। पुǽषɉ मɅ यौन उƣेजना ĤाÜत करने मɅ अͬधक समय लग सकता है, èतंभन पहले कȧ 
तुलना मɅ कम ͸ढ़ हो सकता है और यौन ͩĐया के बाद पुनः सͩĐय होने के ͧलए अͬधक समय कȧ 
आवæयकता हो सकती है। मǑहलाओं मɅ रजोǓनवृͪ ƣ के पæचात हामȾन संबंधी पǐरवत[नɉ के कारण योǓन 
मɅ शçुकता, संवेदनशीलता मɅ पǐरवत[न और कभी-कभी सभंोग के दौरान असुͪवधा उ×पÛन हो सकती है। 
इन पǐरवत[नɉ को èवतः रोग नहȣं माना जाना चाǑहए, लेͩ कन यǑद वे åयिÈत कȧ जीवन-गुणवƣा या 
संबंधɉ को Ĥभाͪवत करत ेहɇ तो ͬचͩक×सकȧय परामश[ उपयोगी हो सकता है। 

दͯ¢ण भारत मɅ ͩकए गए एक अÚययन मɅ यौन सͩĐय वɮृध पुǽषɉ मɅ èतंभन सबंंधी कǑठनाइया ँतथा 
कुछ वɮृध मǑहलाओं मɅ उƣेजना और संभोग के दौरान दद[ जैसी समèयाएँ दज[ कȧ गई थी।ं यɮयͪप ये 
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Ǔनçकष[ एक सीͧमत नमूने पर आधाǐरत थे, ͩफर भी व ेइस तØय कȧ ओर संकेत करते हɇ ͩक वɮृधजनɉ 
कȧ यौन èवाèØय समèयाओं को केवल “उĨ का सामाÛय Ĥभाव” कहकर नजरअदंाज करना उͬचत नहȣं 
है। कई समèयाएँ उपचार योÊय हो सकती हɇ और व£ैाǓनक जानकारȣ तथा उͬचत èवाèØय सवेा åयिÈत 
कȧ जीवन-गणुवƣा मɅ सधुार कर सकती है। 

10. पुरानी बीमाǐरयाँ, मानͧसक èवाèØय और औषͬधयɉ का Ĥभाव 

वɮृधावèथा मɅ मधुमेह, उÍच रÈतचाप, ǿदय रोग, गǑठया, मोटापा, तǒंğका सबंधंी रोग और अÛय पुरानी 
èवाèØय िèथǓतया ँअͬधक सामाÛय हो जाती हɇ। ये रोग रÈत संचार, ऊजा[, शारȣǐरक गǓतशीलता, दद[, 
आ×मͪवæवास और यौन काय[ को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। उदाहरण के ͧलए मधमुेह नसɉ और रÈत 
वाǑहकाओं पर Ĥभाव डाल सकता है, जबͩक गǑठया और कमर दद[ शारȣǐरक आराम और गǓतशीलता मɅ 
बाधा उ×पÛन कर सकते हɇ। ǿदय रोग से पीͫड़त वɮृध åयिÈत कई बार इस भय स ेयौन गǓतͪवͬध स े
बचते हɇ ͩक इसस ेउनकȧ èवाèØय िèथǓत खराब हो सकती है। ऐसे मामलɉ मɅ सामाÛय धारणाओं के 
बजाय åयिÈतगत ͬचͩक×सकȧय मूãयांकन आवæयक है। 

मानͧसक èवाèØय भी समान Ǿप स ेमह×वपूण[ है। अवसाद, ͬचतंा, अकेलापन, जीवनसाथी कȧ म×ृय,ु 

सामािजक अलगाव और आ×मसàमान मɅ कमी यौन इÍछा तथा संबंधɉ कȧ गुणवƣा को Ĥभाͪवत कर 
सकते हɇ। इसके अǓतǐरÈत वɮृध åयिÈत Ĥायः अनेक औषͬधयɉ का सवेन करते हɇ और कुछ औषͬधया ँ
यौन इÍछा या यौन काय[ पर Ĥभाव डाल सकती हɇ। इसͧलए वɮृधजनɉ कȧ यौन ͧश¢ा मɅ यह जानकारȣ 
आवæयक है ͩक ͩकसी समèया का कारण केवल उĨ नहȣं हो सकता। साथ हȣ åयिÈत को यह èपçट 
Ǿप से बताया जाना चाǑहए ͩक ͬचͩक×सक कȧ सलाह के ǒबना कोई औषͬध बदं या पǐरवǓत[त नहȣं 
करनी चाǑहए। 

11. यौन संचाǐरत संĐमण और सरुͯ¢त åयवहार 

वɮृधावèथा मɅ गभ[धारण कȧ संभावना समाÜत अथवा बहुत कम हो सकती है, लेͩ कन इससे यौन संचाǐरत 
सĐंमणɉ का जोͨखम समाÜत नहȣं होता। यǑद कोई वɮृध åयिÈत नए साथी के साथ संबंध èथाͪपत 
करता है अथवा सुरͯ¢त यौन åयवहार का पालन नहȣं करता, तो संĐमण कȧ सभंावना बनी रहती है। 
समèया यह है ͩक वɮृधजनɉ को कई बार यौन èवाèØय जागǾकता अͧभयानɉ का लêय समूह नहȣं 
माना जाता, िजसके कारण उÛहɅ सĐंमण स ेबचाव, परȣ¢ण और उपचार कȧ पया[Üत जानकारȣ नहȣं 
ͧमलती। 

नई Ǒदãलȣ के एक ततृीयक ͬचͩक×सालय मɅ 60 वष[ स ेअͬधक आयु के यौन सचंाǐरत सĐंमण संबंधी 
ल¢णɉ वाले 123 वɮृध åयिÈतयɉ का अÚययन ͩ कया गया था। चूँͩक यह ͬ चͩक×सालय आधाǐरत अÚययन 
था, इसͧलए इसे सामाÛय वɮृध जनसंÉया मɅ सĐंमण कȧ दर के Ǿप मɅ नहȣं देखा जा सकता, ͩफर भी 
यह इस बात का Ĥमाण है ͩक यौन संचाǐरत संĐमण वɮृधजनɉ मɅ भी पाए जाते हɇ। अतः यौन ͧश¢ा 
मɅ सरुͯ¢त åयवहार, सĐंमण के संभाͪवत ल¢ण, समय पर परȣ¢ण तथा ͬचͩक×सकȧय सहायता कȧ 
जानकारȣ वɮृधजनɉ के ͧलए भी उपलÞध होनी चाǑहए। 

12. सामािजक ͸िçटकोण, आयुवाद और पाǐरवाǐरक Ĥभाव 
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वɮृधजनɉ के यौन èवाèØय कȧ सबसे बड़ी चुनौǓतयɉ मɅ सामािजक ͸िçटकोण मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता 
है। कई समाजɉ मɅ यह धारणा मौजदू है ͩक वɮृध åयिÈत को यौन इÍछा नहȣं होनी चाǑहए और 
आ×मीयता कȧ आवæयकता केवल युवा लोगɉ स ेसंबंͬ धत है। जब वɮृध åयिÈत èवयं इस सोच को 
èवीकार कर लेता है, तो वह अपनी समèयाओं या इÍछाओं को åयÈत करने मɅ संकोच कर सकता है। 
यह आंतǐरक संकोच èवाèØय सेवा तक पहँुच मɅ भी बाधा बन सकता है। यǑद ͬचͩक×सक भी ऐसी हȣ 
धारणाओं से Ĥभाͪवत हɉ, तो वे वɮृध åयिÈत से यौन èवाèØय पर चचा[ करने स ेबच सकते हɇ। 

भारतीय पाǐरवाǐरक åयवèथा मɅ Ǔनजता का Ĥæन भी मह×वपूण[ है। संयुÈत या बहु-पीढ़ȣ पǐरवारɉ मɅ 
वɮृध दंपǓत बÍचɉ और अÛय सदèयɉ के साथ रहते हɇ, िजसस ेǓनजी èथान सीͧमत हो सकता है। कुछ 
वɮृध åयिÈत यह भी मानने लगते हɇ ͩक बÍचɉ के बड़े हो जाने के बाद यौन संबंध अथवा आ×मीयता 
अनुͬचत है। सामािजक शम[, पाǐरवाǐरक Ǔनयंğण और Ǔनजता कȧ कमी åयिÈत कȧ यौन अͧभåयिÈत को 
Ĥभाͪवत कर सकती है। अतः सामािजक जागǾकता का उɮदेæय केवल वɮृधजनɉ को ͧशͯ¢त करना 
नहȣं, बिãक पǐरवार और èवाèØय सेवा åयवèथा मɅ भी संवेदनशीलता ͪवकͧसत करना होना चाǑहए। 

13. वɮृध पुǽषɉ और मǑहलाओं कȧ ͪवͧशçट िèथǓत 

वɮृध पुǽषɉ और मǑहलाओं कȧ यौन èवाèØय आवæयकताएँ कई मामलɉ मɅ अलग हो सकती हɇ। पुǽषɉ 
मɅ यौन ¢मता को पुǽष×व से जोड़कर देखने कȧ सामािजक Ĥवृͪ ƣ èतंभन संबंधी समèया उ×पÛन होने 
पर ͬचतंा, अपराधबोध और आ×मसàमान मɅ कमी पदैा कर सकती है। वाèतͪवकता यह है ͩक ऐसी 
कǑठनाइयाँ मधुमेह, रÈतचाप, ǿदय रोग, औषͬधयɉ, तनाव अथवा अÛय èवाèØय िèथǓतयɉ से जुड़ी हो 
सकती हɇ। इसͧलए वɮृध पǽुषɉ को व£ैाǓनक जानकारȣ और गोपनीय ͬचͩक×सा सहायता उपलÞध कराना 
आवæयक है। 

वɮृध मǑहलाओं कȧ िèथǓत कई मामलɉ मɅ अͬधक जǑटल हो सकती है। रजोǓनवृͪ ƣ के बाद होने वाले 
शारȣǐरक पǐरवत[न यौन èवाèØय को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ, लेͩ कन मǑहलाओं कȧ समèया केवल हामȾन 
या शारȣǐरक पǐरवत[न तक सीͧमत नहȣं होती। ͪवधवापन, सामािजक Ǔनयंğण, आ×म-छͪव, पǐरवार कȧ 
अपे¢ाएँ और मǑहलाओं कȧ यौन इÍछा को लेकर मौजदू दोहरे सामािजक मानदंड भी मह×वपूण[ होते हɇ। 
ͪवशेष Ǿप से ͪवधवा मǑहलाओं के ͧलए नए सबंंध या आ×मीयता कȧ इÍछा को समाज कई बार èवीकार 
नहȣं करता। इसͧलए वɮृध मǑहलाओं के यौन èवाèØय को शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक और अͬधकार-
आधाǐरत सभी ͸िçटयɉ से समझना आवæयक है। 

14. ͪवधवापन, अकेलापन, नए संबंध और आ×मीयता 

जीवनसाथी कȧ म×ृयु वɮृधावèथा मɅ गहरे भावना×मक Ĥभाव उ×पÛन कर सकती है। ͪवधवा अथवा 
ͪवधुर åयिÈत अकेलापन, भावना×मक ǐरÈतता और साथी कȧ आवæयकता अनुभव कर सकता है। कुछ 
åयिÈत नए संबंध èथाͪपत करना चाह सकते हɇ, लेͩ कन पǐरवार और समाज कȧ ĤǓतͩĐया के भय स े
ऐसा नहȣं कर पाते। वɮृधावèथा मɅ साथी कȧ आवæयकता को केवल यौन इÍछा के Ǿप मɅ नहȣं देखा 
जाना चाǑहए; इसमɅ संवाद, सुर¢ा, सहयोग, èनेह, देखभाल और भावना×मक सहारा भी शाͧमल होता है। 

èवèथ वɮृधावèथा के ͸िçटकोण से वɮृध åयिÈत को अपनी åयिÈतगत और भावना×मक आवæयकताओं 
के बारे मɅ Ǔनण[य लेने का सàमान ͧमलना चाǑहए। नए संबंध कȧ इÍछा को उपहास या नैǓतक दोष के 
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Ǿप मɅ देखने के बजाय åयिÈत कȧ गǐरमा, èवतंğता और सुर¢ा के संदभ[ मɅ समझना अͬधक उपयुÈत 
है। इसके साथ हȣ ͩकसी भी सबंंध मɅ सहमǓत, पारèपǐरक सàमान और सुर¢ा को Ĥाथͧमकता देना 
आवæयक है। 

15. सहमǓत और सुर¢ा 

यौन संबंधɉ मɅ सहमǓत Ĥ×येक आयु मɅ अǓनवाय[ है। वɮृध åयिÈत कȧ आयु अͬधक होना अपने आप 
उसकȧ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता को समाÜत नहȣं करता। यǑद åयिÈत मानͧसक Ǿप से स¢म है, तो उस े
अपने åयिÈतगत, भावना×मक और आ×मीय संबंधɉ के बारे मɅ Ǔनण[य लनेे का अͬधकार है। इसͧलए 
वɮृधावèथा मɅ यौन èवाèØय ͧश¢ा का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा यह होना चाǑहए ͩक संबंध हमेशा èवतंğ 
इÍछा, पारèपǐरक सàमान और èपçट सहमǓत पर आधाǐरत हɉ। 

कुछ िèथǓतयɉ मɅ èमǓृत ıास, गंभीर मानͧसक ͪवकार अथवा स£ंाना×मक ¢मता मɅ कमी के कारण 
सहमǓत का Ĥæन जǑटल हो सकता है। ऐसे मामलɉ मɅ åयिÈत कȧ Ǔनण[य ¢मता, इÍछा, सुर¢ा और 
संभाͪवत शोषण के जोͨखम का सावधानीपूव[क मãूयांकन ͩकया जाना चाǑहए। वɮृधजनɉ के साथ ͩकसी 
भी Ĥकार के यौन शोषण, दबाव या धोख ेको गंभीर èवाèØय और सामािजक समèया के Ǿप मɅ देखा 
जाना चाǑहए। 

16. èवाèØयकͧम[यɉ कȧ भूͧ मका 

वɮृधजनɉ के यौन èवाèØय मɅ ͬचͩक×सकɉ, नसɟ, परामश[दाताओं और सामुदाǓयक èवाèØयकͧम[यɉ कȧ 
भूͧ मका अ×यंत मह×वपूण[ है। अनेक वɮृध åयिÈत èवयं अपनी यौन समèयाओं कȧ चचा[ आरंभ नहȣं 
करते Èयɉͩक उÛहɅ संकोच, शम[ अथवा उपहास का भय रहता है। यǑद èवाèØयकमȸ भी इस ͪवषय को 
पूरȣ तरह नजरअंदाज करत ेहɇ, तो अनेक समèयाएँ ǒबना पहचान और उपचार के रह जाती हɇ। इसͧलए 
सामाÛय èवाèØय परामश[ के दौरान सàमानजनक और वैकिãपक ढंग स ेयह पछूा जा सकता है ͩक 
Èया åयिÈत को आ×मीयता, संबंध या यौन èवाèØय स ेसंबंͬधत कोई ͬचतंा है िजस पर वह चचा[ करना 
चाहता है। 

ऐसी बातचीत का वातावरण गोपनीय, सàमानजनक और Ǔनण[य-मÈुत होना चाǑहए। èवाèØयकमȸ को 
वɮृध åयिÈत कȧ यौन सͩĐयता के बारे मɅ कोई पूव[धारणा नहȣं बनानी चाǑहए। कुछ åयिÈत सͩĐय हो 
सकते हɇ, कुछ नहȣं; दोनɉ िèथǓतयाँ सामाÛय हो सकती हɇ। èवाèØय सेवा का उɮदेæय åयिÈत पर åयवहार 
थोपना नहȣं, बिãक उसकȧ वाèतͪवक आवæयकता के अनुसार जानकारȣ, परामश[ और उपचार उपलÞध 
कराना होना चाǑहए। 

17. वɮृधजनɉ के ͧलए यौन ͧश¢ा का उपयÈुत èवǾप 

वɮृधजनɉ के ͧलए यौन ͧश¢ा युवाओं हेतु तैयार सामĒी कȧ साधारण ĤǓतͧलͪप नहȣं होनी चाǑहए। इसकȧ 
ͪवषयवèतु वɮृधावèथा कȧ वाèतͪवक पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप होनी चाǑहए। इसमɅ आयु के साथ होने 
वाल ेसामाÛय शारȣǐरक पǐरवत[न, पुǽष और मǑहला यौन èवाèØय, रजोǓनवृͪ ƣ, पुरानी बीमाǐरयɉ और 
औषͬधयɉ का Ĥभाव, सुरͯ¢त यौन åयवहार, यौन संचाǐरत सĐंमणɉ स े बचाव, आवæयकता पड़ने पर 
परȣ¢ण, सहमǓत, åयिÈतगत सीमाएँ, साथी के साथ सवंाद, मानͧसक èवाèØय, आ×मसàमान, ͪवधवापन 
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और नए सबंधं तथा ͬचͩक×सकȧय परामश[ ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया जैस ेͪवषयɉ को शाͧमल ͩकया जाना 
चाǑहए। 

इस ͧश¢ा कȧ भाषा सरल, सàमानजनक और गैर-आलोचना×मक होनी चाǑहए। वɮृध åयिÈत को यह 
महसूस नहȣं होना चाǑहए ͩक उसे ͩकसी Ĥकार कȧ जीवनशैलȣ अपनाने के ͧलए Ĥǐेरत ͩकया जा रहा है। 
यौन ͧश¢ा का मुÉय उɮदेæय यह होना चाǑहए ͩक वह अपने शरȣर, èवाèØय और सबंंधɉ के बारे मɅ 
वै£ाǓनक जानकारȣ के आधार पर èवतंğ और सुरͯ¢त Ǔनण[य ल ेसके। इसͧलए सामĒी को भय उ×पÛन 
करने वालȣ, अशोभनीय अथवा अ×यͬधक ͬचͩक×सकȧय भाषा से बचाते हुए èथानीय भाषा और सांèकृǓतक 
संदभ[ के अनुसार ͪवकͧसत करना आवæयक है। 

18. ͫडिजटल और सामदुाǓयक माÚयमɉ कȧ भूͧ मका 

ͫडिजटल माÚयम वɮृधजनɉ के ͧलए यौन èवाèØय संबधंी जानकारȣ ĤाÜत करने का उपयोगी साधन बन 
सकते हɇ, ͪवशेष Ǿप स ेउन åयिÈतयɉ के ͧलए जो आमने-सामने इस ͪवषय पर चचा[ करने मɅ सकंोच 
करते हɇ। सरल भाषा मɅ तैयार वेबसाइट, ÚवǓन आधाǐरत सामĒी, दरूभाष परामश[ और ͪवæवसनीय 
èवाèØय सूचना मंच उपयोगी हो सकते हɇ। हालांͩ क भारत मɅ सभी वɮृध åयिÈतयɉ के पास èमाट[फोन, 

इंटरनेट अथवा पया[Üत ͫडिजटल सा¢रता उपलÞध नहȣं है, इसͧलए केवल ͫडिजटल माÚयमɉ पर Ǔनभ[र 
रहना उͬचत नहȣं होगा। 

सामुदाǓयक èवाèØय कɅ ġ, वɮृधजन èवाèØय ͧशͪवर, ͬचͩक×सकȧय परामश[, मǑुġत पुिèतकाए,ँ èथानीय 
भाषा कȧ èवाèØय सामĒी तथा Ĥͧशͯ¢त सामुदाǓयक èवाèØयकमȸ समान Ǿप स ेमह×वपूण[ हɇ। ͪवशेष 
Ǿप से Ēामीण और कम ͧशͯ¢त वɮृधजनɉ के ͧलए मौͨखक तथा ͬचğ आधाǐरत èवाèØय ͧश¢ा अͬधक 
Ĥभावी हो सकती है। इस Ĥकार ͫडिजटल और पारंपǐरक दोनɉ माÚयमɉ का संतुͧ लत उपयोग अͬधक 
åयावहाǐरक होगा। 

19. चचा[ 

उपलÞध भारतीय और अंतरराçĚȣय साǑह×य के आधार पर यह èपçट होता है ͩक वɮृधावèथा मɅ 
यौǓनकता èवतः समाÜत नहȣं होती, बिãक समय, èवाèØय, संबंध और सामािजक पǐरिèथǓतयɉ के अनुसार 
उसका èवǾप बदल सकता है। कुछ वɮृध åयिÈत यौन Ǿप से सͩĐय रहते हɇ, जबͩक अÛय के ͧलए 
भावना×मक Ǔनकटता, èपश[, साथी का साथ और èनेह अͬधक मह×वपूण[ हो सकता है। इसͧलए वɮृधावèथा 
के यौन èवाèØय को केवल यौन ͩĐया कȧ आवृͪ ƣ के आधार पर मापना उͬचत नहȣं है। इसे जीवन-
गुणवƣा, संबंधɉ और मानͧसक èवाèØय के åयापक संदभ[ मɅ देखना आवæयक है। 

अÚययन यह भी दशा[ता है ͩक वɮृधजनɉ कȧ यौन èवाèØय समèयाएँ केवल जैͪ वक नहȣं हɇ। पुरानी 
बीमाǐरयाँ, औषͬधयाँ और शारȣǐरक पǐरवत[न मह×वपूण[ हɇ, लेͩ कन इनके साथ सामािजक संकोच, साथी कȧ 
उपलÞधता, पाǐरवाǐरक वातावरण, Ǔनजता, लɇͬ गक भूͧ मकाएँ, ͪवधवापन, अकेलापन तथा èवाèØयकͧम[यɉ के 
åयवहार का भी Ĥभाव पड़ता है। भारत मɅ इस ͪवषय पर राçĚȣय èतर के Ĥ×य¢ आँकड़े अभी सीͧमत 
हɇ और उपलÞध अͬधकांश अÚययन छोटे या ¢ğेीय नमूनɉ पर आधाǐरत हɇ। इसͧलए इस ¢ेğ मɅ åयापक, 

बहु-राÏयीय और ĤǓतǓनͬधक शोध कȧ èपçट आवæयकता है। 

20. सझुाव 
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वɮृधजनɉ के ͧलए èवाèØय सेवाओं मɅ यौन èवाèØय को सàमानजनक और èवैिÍछक Ǿप स ेशाͧमल 
ͩकया जाना चाǑहए। वɮृधजनɉ के साथ काय[ करने वाले ͬ चͩक×सकɉ, नसɟ, परामश[दाताओं और सामुदाǓयक 
èवाèØयकͧम[यɉ को वɮृधावèथा कȧ यौǓनकता, संवेदनशील सवंाद और आयु-आधाǐरत पूवा[Ēह के बारे मɅ 
Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना चाǑहए। Ǒहदंȣ तथा अÛय भारतीय भाषाओं मɅ सरल, व£ैाǓनक और ͪवæवसनीय 
èवाèØय सामĒी तैयार कȧ जानी चाǑहए। वɮृध मǑहलाओं, ͪवधवा अथवा ͪवधुर åयिÈतयɉ, अकेल ेरहने 
वाल ेलोगɉ और पुरानी बीमाǐरयɉ स ेपीͫड़त वɮृध åयिÈतयɉ कȧ ͪवͧशçट आवæयकताओं को अलग स े
समझना आवæयक है। 

पǐरवारɉ मɅ वɮृध दंपǓतयɉ कȧ Ǔनजता और åयिÈतगत गǐरमा का सàमान ͩकया जाना चाǑहए। सुरͯ¢त 
यौन åयवहार तथा यौन सचंाǐरत संĐमणɉ स ेसंबंͬधत जानकारȣ स ेवɮृध आय ुसमूह को बाहर नहȣं 
रखा जाना चाǑहए। साथ हȣ भͪवçय मɅ बड़े ĤǓतǓनͬधक अÚययनɉ ɮवारा यह समझने कȧ आवæयकता 
है ͩक भारत के ͪवͧभÛन ¢ğेɉ, सामािजक वगɟ और ͧलगं समूहɉ मɅ वɮृधजनɉ कȧ यौन èवाèØय संबंधी 
आवæयकताएँ ͩकस Ĥकार ͧभÛन हɇ। 

21. अÚययन कȧ सीमाए ँ

Ĥèतुत अÚययन कȧ सबस ेमह×वपूण[ सीमा यह है ͩक भारत मɅ वɮृधजनɉ के यौन èवाèØय, यौन ͧश¢ा 
और सरुͯ¢त åयवहार पर राçĚȣय èतर के Ĥ×य¢ तथा ͪवèततृ आँकड़े सीͧमत हɇ। उपलÞध भारतीय 
शोधɉ मɅ कई छोटे नमनूɉ, एकल ¢ेğɉ अथवा ͬचͩक×सालय आधाǐरत समूहɉ पर ͩकए गए हɇ। इसͧलए 
उनके Ǔनçकषɟ का पूरे देश पर सामाÛयीकरण नहȣं ͩकया जा सकता। इसके अǓतǐरÈत यौन èवाèØय 
एक अ×यंत åयिÈतगत और संवेदनशील ͪवषय है, िजसके कारण Ĥ×य¢ अÚययनɉ मɅ भी सामािजक 
èवीकाय[ता, शम[ या संकोच के कारण ĤǓतभाͬगयɉ ɮवारा वाèतͪवक अनुभवɉ को कम ǐरपोट[ ͩकए जाने 
कȧ संभावना रहती है। 

यह अÚययन ɮͪवतीयक İोतɉ पर आधाǐरत है और इसमɅ नया Ĥाथͧमक आँकड़ा संकͧलत नहȣं ͩकया 
गया है। इस कारण Ǔनçकष[ उपलÞध साǑह×य कȧ गुणवƣा और उपलÞधता पर Ǔनभ[र हɇ। ͩफर भी 
उपलÞध साêयɉ का समĒ ͪवæलेषण वɮृधजनɉ के यौन èवाèØय को एक मह×वपणू[ लेͩकन उपेͯ ¢त ¢ेğ 
के Ǿप मɅ पहचानने के ͧलए पया[Üत आधार Ĥदान करता है। 

22. Ǔनçकष[ 

वɮृधावèथा मɅ यौन èवाèØय को अĤासंͬगक अथवा अनुपयुÈत ͪवषय मानना व£ैाǓनक ͸िçट से उͬचत 
नहȣं है। उपलÞध शोध यह दशा[ते हɇ ͩक वɮृध åयिÈतयɉ मɅ Ĥेम, आ×मीयता, èपश[, भावना×मक Ǔनकटता, 
साथी कȧ आवæयकता और कुछ पǐरिèथǓतयɉ मɅ यौन सबंंधɉ कȧ इÍछा बनी रह सकती है। बढ़ती आयु 
के साथ शरȣर मɅ अनेक पǐरवत[न होते हɇ और पुरानी बीमाǐरयाँ, औषͬधयाँ तथा मानͧसक èवाèØय भी 
यौन काय[ को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ, लेͩ कन इन पǐरवत[नɉ का अथ[ यह नहȣं है ͩक वɮृध åयिÈत का 
यौन और भावना×मक जीवन समाÜत हो जाता है। Ĥ×येक åयिÈत कȧ आवæयकता अलग होती है और 
उसे सàमान, गोपनीयता तथा èवतंğ Ǔनण[य का अͬधकार ͧमलना चाǑहए। 

भारत मɅ वɮृधजनɉ कȧ संÉया तेजी से बढ़ रहȣ है, इसͧलए èवèथ वɮृधावèथा कȧ नीǓतयɉ और èवाèØय 
सेवाओं मɅ यौन èवाèØय को भी उͬचत èथान देना आवæयक है। यौन ͧश¢ा का उɮदेæय वɮृध åयिÈत 
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पर ͩकसी Ĥकार का åयवहार थोपना नहȣं, बिãक उस ेअपने शरȣर, संबंधɉ, सहमǓत, सुर¢ा, सĐंमण स े
बचाव और उपचार के बारे मɅ व£ैाǓनक जानकारȣ उपलÞध कराना होना चाǑहए। सामािजक संकोच, आयु-
आधाǐरत ǾǑढ़यɉ और èवाèØय सवेाओं मɅ संवाद कȧ कमी को कम ͩकए ǒबना इस ¢ेğ मɅ वाèतͪवक 
सुधार सभंव नहȣं होगा। अतः वɮृधजनɉ के समĒ èवाèØय और गǐरमापणू[ जीवन के ͧलए यौन èवाèØय 
जागǾकता को शारȣǐरक, मानͧसक और सामािजक èवाèØय के साथ एकȧकृत Ǿप स ेदेखना आवæयक 
है। 
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